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SKUTEK JEDZENIA NIETOPERZY

Rok dwa tysigce dwudziesty. Jest to data wywotujgca przerazenie, lekkie dreszcze
oraz ogolny niepokoj. Az ciezko uwierzy¢, ze trzydziestego pierwszego dnia grudnia
oczekiwaliSmy wymiany starego kalendarza na nowy z pewnym podekscytowaniem
i nadziejg. Pamietne takze byty czasy, gdy po raz pierwszy ustyszeliSmy ten mroczny
wyraz, jakim jest ,koronawirus”, czy tez jak niektérzy wolg mawiac: ,covid-19”.
Cata sytuacja wydawata sie wowczas byc¢ odlegta i nieco specyficzna. Niektorzy
ludzie prébowali obréci¢ jg w zart, inni natomiast tworzyli najrozmaitsze teorie
spiskowe, takie jak ta, sugerujaca, ze wirus spowodowany zostat spozyciem
nietoperza, ktéry bynajmniej nie wydaje sie by¢ smakowitym positkiem.

Jakze bardzo sie mylili§my... Smakosze nietoperzy okazali sie byé niewinni (choé
ich postepowanie wcigz wzbudza pewien niesmak), a koronawirus okazat sie by¢
czyms, co niestychanie nas dotyczy. W marcu zostaty zamkniete szkoty i choc¢
poczatkowo wydawato sie, ze zegnamy sie jedynie na tygodnie, finalnie okazaty sie
one by¢ dtugimi miesigcami. Byt to czas przepetniony catg gamg emociji, sporg
dawka dowcipow dotyczgcych papieru toaletowego oraz roztargnionych powrotéow
do domu po maseczke. W wirze powaznych statystyk i ztych informacji rzeczy
niepraw- dopodobne przestaty by¢ jakimkolwiek zaskoczeniem. Niewykluczone, ze
gdyby na ziemie powrdcity dinozaury, a na niebie pojawit sie wielki napis
,Niespodzianka!”, nie bytoby to wielkim szokiem dla ludzi, ktérzy przetrwali
niemozliwy rok dwa tysigce dwudziesty. Co sie z tym wigze, w sposob bardzo
dotkliwy zdaliSmy sobie sprawe, jak niczego w zyciu nie mozemy by¢ pewni. Kto by
przypuscit, ze przyjdzie nam spedzi¢ miesigce w izolacji, a kawatek materiatu na
gumce stanie sie nieodtgczna czescig naszego zycia? Ktdz by przewidziat, ze zwykta
codziennos$¢ moze nagle wydac sie tak cenna? Niestety pewnych rzeczy odgadngé
nie sposob i tak samo nie mozemy stwierdzié, kiedy to cate szalefstwo sie skonczy.

Niezaleznie jednak od podejscia i osadéw na temat pandemii, mozna, a nawet
trzeba, wyciagna¢ z catej sytuacji choé odrobine dobrego. By¢ moze wreszcie doce-
nimy drobne rzeczy, zaczniemy widzie¢ pomijane dotychczas przez nas w ich
zwyczajnosci piekno i zaczniemy cieszy¢ sie chwilg obecng, bo kto wie? Moze jutro
nastgpi inwazja kosmitow... Na zakonczenie pozwole sobie jeszcze zacytowacd
stowa wielkiego autorytetu, cztowieka, ktéremu nic nie jest i juz wczesniej nie byto
straszne - Bear'a Grylls'a: ,Improwizujcie, zaadaptujcie sie, przezwyciezcie”.
Warto wspomniec¢ jeszcze: ,myjcie raczki” oraz przede wszystkim: dbajcie o siebie
i o innych. Miejmy nadzieje, ze bedzie to wystarczajgcy przepis na sukces
w pandemicznej szkole przetrwania.

Oliwia Janik



WRZESNIOWE WRAZENIA
PIERWSZOKLASISTY

Przed dniem ogtoszenia wynikéw rekrutacji nastawitam budzik na 8:00 (warto
zaznaczyé, ze podczas wakacji wstawatam okoto godziny 10 :)). Chciatam
odpowiednio przygotowac sie na dzien, w ktérym miatam dowiedzie¢ sie do jakiej
szkoly sie dostatam. Nie ukrywam, ze caly proces rekrutacyjny byt zdecydowanie
trudniejszy i odtozony w terminie niz w poprzednich latach.

19 sierpnia wstatam o 7:30 - sama z siebie, bez ,pomocy” budzika. Gdy wzietam
telefon do reki i zobaczytam, ktora jest godzina automatycznie zwrécitam uwage na
powiadomienie o dostepnych wynikach rekrutacji. Odruchowo odtozytam telefon
i probowatam zasnaé. Swiadomos¢é tego, ze jest dostepne to na co czekatam juz od
ogtoszenia wynikow egzamindw nie dawata mi spokoju. Zaczetam sie stresowaé
i rozbolat mnie brzuch (rzadko kiedy tak mi sie zdarza). Postanowitam, ze bede
trzymata sie planu przygotowanego dzien wczesniej. Wstatam i zjadtam $niadanie.
Wysztam na podworze i przeczytatam fragment ulubionej lektury - ,Zemsty”
Aleksandra Fredry - gdzie Rejent wypowiada stynne ,Niech sie dzieje wola nieba,
Z nig sie zawsze zgadzac trzeba” po raz pierwszy. Szczerze mowigc uwierzytam w
moc tych stéw i zdecydowatam sie na ,odstoniecie kart”. Dtugo sie wahatam.
Wchodzitam na strone konta rekrutacyjnego i po chwili z niej wychodzitam. Minat
kwadrans az wreszcie pomyslatam ,co ma by¢ to bedzie”.

Wierzytam w to bardzo mocno, ale niedowierzatam kiedy ujrzatam moje imie
i nazwisko przypisane do oddziatu klasy 1C - biologiczno-chemicznej. Na obecnhg
chwile nie potrafie opisa¢ jakie uczucia mng targaty. Byta to ogromna rados¢, ze
kolejny etap w moim zyciu zakonczyt sie ,happy endem”.

Musze przyznaé, ze na tegoroczne rozpoczecie roku szkolnego czekatam
z utesknieniem. Sktadato sie na to kilka czynnikéw, m.in. fakt, ze od dobrych pieciu
miesiecy szkota kojarzyta mi sie z ucigzliwym, zdalnym nauczaniem i stresujgcymi
dniami egzaminu oraz dtugo oczekiwane poznanie nowej placéwki, a co za tym idzie
takze nauczycieli i znajomych.

Takiego startu nauki w liceum sie nie spodziewatam. Wszyscy w maseczkach lub
w przytbicach, z obowigzkowg dezynfekcjg ragk, z dystansem spotecznym, bez
uroczystego apelu inauguracyjnego. Warto dodagé, ze o maty wtos, a spéznitabym sie
na rozpoczecie roku szkolnego mojej klasy. W szkole bytam o 8:55, a do sali
wesztam cztery minuty pozniej. Minuta dzielita mnie od mojej pierwszej, wielkiej gafy.
Na spotkaniu klasowym po raz pierwszy poznatam swojg Wychowawczynie
i prébowatam po pierwsze - zapamietac i po drugie - nauczy¢ sie imion kazdej osoby
w klasie. Powiedzmy, ze dnia nastepnego powoli sie orientowatam kto jest kim.



Podsumowujgc pierwszy miesigc musze stwierdzié, ze jest to szkota o bardzo
wysokim poziomie ksztatcenia. Kadra pedagogiczna jest wyspecjalizowana
w dziedzinach, ktére naucza. Jest mozliwos¢ dziatania w réznych zajeciach
pozaszkolnych lub organizacjach uczniowskich. Szkota ta stawia duzy nacisk na
rozwoj ucznia, nie tylko pod wzgledem nauki przedmiotéw rozszerzonych, ale takze
zachowan kulturowo-spotecznych.

Pierwszy miesigc to czas oswojenia sie z nowym otoczeniem. Podczas tego okresu
zapoznatam sie zdecydowanie lepiej z klasg, a z niektérymi nawigzatam nawet
kolezenskie relacje. Musze przyznac, ze klasa jest naprawde w porzadku i uwazam,
ze mozemy wiele zdziata¢ przez te cztery lata spedzone razem.

Podczas otrzesin pierwszoklasistéw miatam mozliwo$é poznaé na czym (miedzy
innymi) polega praca Samorzadu Uczniowskiego. Widaé, ze uczniowie, ktérzy go
tworzg robig to z petng determinacjg i oddaniem. Sg to ludzie, ktérzy faktycznie
dziatajg dla dobra szkoty, nauczycieli i uczniéw, a takze tworzg przyjazng atmosfere.

Na koniec dodam pare stéw o bibliotece szkolnej - moim (jak dotychczas) ulubionym
miejscu w szkole. Czytelnia jest miejscem, w ktorym spedzam czas przed lekcjami
kiedy rozpoczynajg sie na pdzniejszg godzine. Uprzejme Panie Bibliotekarki zawsze
przyjmujg mnie z usmiechem i mam tam zapewnione warunki do spokojnej pracy.

Mam $wiadomo$¢, ze nastepne miesigce bedg jeszcze trudniejsze od minionego
wrzesnia, ale jestem na to przygotowana. Do spraw szkolnych podchodze na
powaznie i staram sie by¢ w ich kwestii obowigzkowa i systematyczna. Jestem petna
nadziei i optymizmu, ze jak najdtuzej pozostaniemy przy nauczaniu stacjonarnym,
dlatego kazdego dnia kiedy nie ma podjetej decyzji o zamknieciu szkoty ciesze sig, ze
moge do niej pojs¢, spotka¢ sie  z nauczycielami, kolezankami i kolegami. Nie ma
porownania co do jakosci nauki nauczaniem zdalnym a stacjonarnym.
Jezeli wszyscy bedziemy przestrzega¢ restrykcji sanitarnych mamy realng
mozliwos¢ na kolejny miesigc nauki w szkole, dlatego apeluje o respektowanie
zasad zwigzanych z koronawirusem. Szanujmy sie - dla nas samych i naszej
przysztosci.

Malwina Stolarz



Rok temu

Otepienie. Tak, to najlepsze stowo. Wirujgc nad przepascia nieprzytomnosci,
otwieram oczy. Mama jest obok mnie. Trzyma mnie za reke i czuwa. Nie jestem
w stanie usigsc¢ ani mysleé trzezwo. Ide spac dale;...

Irytujgcy dzwiek budzika wypetnia mojg gtowe. Pigta piecdziesigt. Specjalnie
nastawitam budzik tak, zeby méc jeszcze na chwile zamkngc¢ oczy. Ciepto mojej
kotdry i miekkos¢ mojego pluszaka nie pozwalajg mi opusci¢ 16zka, ale wiem,
ze musze to zrobié. Za szybko wstatam - kreci mi sie w gtowie. Wpadam
w poranng rutyne przygotowan do rozpoczecia nowego dnia. Zaraz musze
wychodzi¢. Znowu przebieratam w ubraniach, nie mogac zdecydowag,
co zatoze. Siadam przy stole i zaczynam jes¢ owsianke, jednoczesnie pakujgc
do plecaka butki zrobione przez mame.

To juz drugi tydzien, kiedy nie moge jes¢. Kropléwka odzywiajgca méj organizm
pozostawia po sobie metaliczny smak w ustach. Pamietam smak chleba
razowego z mojg ulubiong szynka... Stodki smak Liptona rozptywa sie po mojej
wyobrazni.

Ranny wiatr rozwiewa moje witosy. Wsiadam do strasznie zattoczonego
autobusu. Nie ma juz miejsc siedzgcych, wiec catg droge stoje przy oknie,
wpatrujgc sie w sSwiat, ktoéry powoli sie budzi. Wysiadam na dworcu i ide
w kierunku nowej szkoty. Nie chodze tak szybko jak inni, ale kiedy zaczynam sie
nad sobg uzala¢, przypominam sobie, ze przeciez rok temu jezdzitam na wozku
inwalidzkim.

[l Liceum Ogodlnoksztatcgce wita mnie nakazem zatozenia maseczki.
Dezynfekuje rece i zaczynam wspinaczke po schodach na najwyzsze pietro.
Zdyszana czuje ciezar moich uszkodzonych bioder i siadam na podtodze,
bo tawki sg zajete.

Jestem zmeczona, ale rehabilitacja to teraz cze$¢ mojego zycia. Wchodze na
potpietro po jednym schodku, podtrzymujgc sie obydwiema rekami.
,Nie potrafie inaczej” —ttumacze sie.

Moja rehabilitantka nauczy mnie chodzi¢ po schodach tak jak dawniej,
ale tamtej srody jeszcze nie bytam tego swiadoma. Ptacze z bélu.

Lekcje byty trudne i nie rozumiem pewnych zagadnien. Co, jesli nie dorownam
innym? Co, jesli nie zastuguje na miejsce w tej szkole? Co, jesli nie jestem
wystarczajgco madra? Szybko staram sie powstrzymaé naptywajgcag fale
niepewnosci i ide odnies¢ ciezkie podreczniki do szafki. ,Dam rade”- mysle.
»~Musze. Nie, nie musze — chce...”

Poznawatam dzisiaj nowych ludzi. Cieszytam sie z mozliwosci wypowiedzenia
kazdego stowa. Dawno nie czutam sig tak dobrze w zadnym miejscu.

Wraz z moimi przyjaciétmi wracam na autobus do domu. Smieje sie z
opowiesci mojej kolezanki. Czekamy razem na dworcu i wracamy nasza
»dyszka”. Wychodzgc na przystanek, zegnam sie z resztg i wracam do mojego
domu. Niesiona dobrym nastrojem pokonuje ostatnig odlegtos¢. Witam sie z
moim stesknionym psem i wchodze do kuchni. Opowiadam mamie o swoim
dniu i wrazeniach. Stucha mnie uwaznie.



Jest $rodek wakacji. Opuscitam dom juz prawie dwa i pot miesigca temu,
ale dzisiaj do niego wracam. Na trzy dni. Jest strasznie gorgco, a auto
wypchane jest po brzegi torbami, pudetkami i walizkami. USmiech nie schodzi
mi z twarzy. To juz tu! Mijamy przystanek i parkujemy przed bramg. Wychodze
z auta i fzy naptywajg mi do oczu. Dziadek czeka na podwérku. Po przywitaniu
kieruje sie do wejscia, otwieram drzwi i staje na ganku. W ciggu sekundy mgj
pies przewraca mnie na ziemie. Najszczesliwsza na Swiecie witam sie z moim
przyjacielem, podczas gdy mama przyglada sie nam z kuchni.

Odktadam plecak obok biurka i zmeczona opadam na t6zko. Przez nastepne
pot godziny sprawdzam media spotecznosciowe. Dziwna skaza naszego
pokolenia, z ktérg nie mam zamiaru walczy¢. Powieki stajg sie coraz ciezsze
i usypiam na czterdziesci pie¢ minut.

Mimo przemeczenia wiem, ze czekajg na mnie obowigzki. Wstaje i od razu
kieruje sie w strone kuchni, by wstawi¢ wode na kawe. Kiedy mam juz swoj
napodj, wracam do pokoju, siadam przy biurku i zaczynam odrabianie lekc;ji.
Mam problem z matematyka, zawsze byta mojg pietg achillesowa. Z pomoca
kolezanek i internetu zaczynam rozumiec¢ zadanie i z uSmiechem na twarzy
chowam zeszyt do plecaka.

Wieczo6r mija mi bardzo szybko. Kolacja, wrzucenie trzech tabletek do soku
pomaranczowego, szczotkowanie zebéw. Nawet nie zauwazam, kiedy pakuje
sie do t6zka i zaczynam modlitwe:

»Dziekuje, Ze moge sama wstac.

Dziekuje, ze moge jesc.

Dziekuje, ze moge chodzic.

Dziekuje, ze moge poznawac nowe osoby.

Dziekuje, ze moge sie smiac.

Dziekuje, ze moge rozmawia¢ z mama.

Dziekuje, ze moge wracac do domu.

Dziekuje, za wszystko co mam.

Dziekuje za to, Ze moge tu byc.”

Moje serce jest wypetnione ogromng wdziecznoscig, szczesciem i szacunkiem.
Przed snem mojg gtowe wypetniajga watpliwosci. Czy zrozumiem jutrzejszy
temat z chemii? Czy nie bede kotysac sie przy kazdym postawionym kroku?
Czy ktos to zauwazy?

Mimo tylu watpliwosci usmiecham sie do siebie w myslach, poniewaz wiem,
ze rok temu o nich marzytam.

Przez mgte stysze ptacz mojej mamy. Nie wiem, co sie dzieje. Wchodzi do
mojej izolatki i mowi trzesgcym sie gtosem: ,Szpik jest czysty.” Bede zyc¢.
Zyje.

Anastazja Kiljariska



POEZJA

Zycie

Ile pustych dni,

Ile w tym naszym zyciu smutnych dni?

Ile rozczarowan,

Ile w zyciu niepotrzebnych namietnosci?

Ile razy powiedzieliSmy dosc¢?

Gardzites tym zyciem.

Ani razu nie myslimy

O tym, co przynosi nam to zycie.

Zycie, co prawdziwszego istnieje na $wiecie?

I nie dostrzegamy tego prawie nigdy.

Czasami mamy coS, jak poczucie strachu, przed zyciem.
Chociaz jest mnéstwo rzeczy, ktore nie idq w zyciu.
Ale czego zgdamy,

Czego oczekujemy dla nas od zycia?

Nie, nie jest mozliwe zmarnowaé nadaremnie to zycie!
Zycie, piekniejszego od zycia nie ma nic!

I moze mnéstwo ludzi o tym nie wie.

Zycie, co prawdziwszego istnieje na Swiecie?

I nie dostrzegamy tego prawie nigdy.

Zycie, co prawdziwszego istnieje na Swiecie?

I nie dostrzegamy tego prawie nigdy.

z jezyka wloskiego przettumaczyla

Maja Gorska



Doczesnosé

Kazdy, kto cztowiek, zyje w jednej chwili.
Cieszy go szczescie, a przy smutku kwili.
Ziarno dusz jednako w polu zasiane

- na mqke jednako bedzie Scierane.

Gdy cialo choruje, wnet znika dusza,
Bo czas do ciata duszy nie zmusza.
Tako jest zwiewna, ze znika na wietrze
- mysli, w chorobie dusza sie zetrze.

W tym, ze kto znika, nie masz rodzica,

Ze po pieknej mlodosci tak marniejq lica,
Ze juz niknq bogactwa tak drogo placone,
Ze zona traci meza, a mqz traci zone,

Mysl ptynie materialna, w materialnym plynie ciele.
Zniknie cialo ze Swiata, mysl wtedy w popiele.

,Od blasku pierwszego po ciemnosci ziemi

Nie ma nic zlego” - powiedzq anieli.

Arkadiusz Kapral



AMOL NASZ POWSZEDNI

Zazwyczaj nie zastanawiamy sie nad nazwami, ktére nas otaczajg. Przyjmujemy za pewnik ich brzmienie
i nie doszukujemy sie w nich gtebszego sensu. | o ile jest to normalne, gdyz wcigz analizujgc kolejne zna-
czenia dorobilibySmy sie w bardzo krotkim czasie bélu gtowy, tak od czasu do czasu warto spojrzeé¢
na najzwyklejsze ze stéw, z ktérymi mamy stycznos¢.

W czasie przeziebienia, siegajac po znany nam wszystkim lek
Amol, ztapata mnie pewna refleksja. Ta dZzwieczna nazwa,
przywodzaca na mysl szkodnika wyjadajgcego dziury w na-
szych ubraniach, skojarzyta mi sie mocno muzycznie.
W muzyce bowiem mozemy sie spotka¢ z réznymi gamami.
Dobrze nam znang juz ze szkoty podstawowej gama jest
gama C-dur, czyli stynne Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si-Do. Nazwa
C-dur sktada sie, jak widaé, z dwéch cztondw. Z litery C, ktora
oznacza konkretny dzwiek od ktérego gra sie game - tu
oczywiscie jest to dzwiek C, bo dzwieki poza nazwami
Do-re-mi..., czyli solmizacyjnymi, majg tez nazwy literowe — od
A do G. Drugi czton, czyli —dur, oznacza, ze dana gama jest
durowa, czyli wesofa. W takim razie gama C-dur to taka gama,
ktéra zaczyna sie od dzwieku C i brzmi wesoto. Sa jednak
i gamy smutne, zwane w muzyce molowymi. Takie smutne,
molowe gamy oznacza sie przyrostkiem —moll, analogicznie
do durowego —dur. Jak mowitem, gamy mozna stworzy¢ od
dowolnego dzwieku. Gdy wezmiemy wiec dzwiek A
i utworzymy od niego game smutng, to dostaniemy wtedy
nazwe a-moll pisang przez mate "a", bo tak sie juz
w molowych gamach pisze. To a-moll brzmi znajomo.

Juz sama ta my$l jest ciekawa, ale to nie wszystko. W sktadzie leku (poza oczywiscie etanolem i wodg)
znajdziemy catg liste olejkdw eterycznych, w duzej mierze o nazwach pochodzacych od nazw przypraw
i ziot. Kreuje nam to obraz leku, jako zwigzanego z domem, rodzing, bo wtasnie te przyprawy i ziota, w domu
i posrad rodziny, sg uzywane. Mozna péjs¢ nawet krok dalej i skojarzy¢ korzenno-ziotowy zapach z dawnymi
chtopskimi i szlacheckimi spizarniami, wyjetymi wprost z romantyzmu. Wszystko to moze budzi¢ nostalgie -
do wczesnego dziecinstwa, gdy wszystko jawito sie jako proste, ale i do bliskosci z naturg. Wyobrazmy sobie
chociazby pola, polany, lasy, gdzie ziota te zbierano. Dodajmy do tego smutny akord, jaki niesie ze sobg Amol,
a moze raczej A-moll, i juz bardzo trudno powstrzymac sie od zanurzenia w tym jeziorze marzen i rozmyslan.

Jak widaé (i stychaé) z Amolem, choé momentami smutno i nostalgicznie, wigze sie duzo ciekawych
i ukrytych znaczen, wiec gdy nastepnym razem spotka Cie przeziebienie, pomysl o tym, jakie stowa
trzymasz w swojej apteczce.

Arkadiusz Kapral

ilustracja - Karolina Ostrowska



VOGUE - co to w ogole jest?

Do$é niedawno zdatam sobie sprawe z tego,
ze wiele oso6b nie ma pojecia, badz owe poje-
cie jest niezwykle ograniczone lub btedne,
czym tak witasciwie jest ten (jak widaé, nie az
tak) stynny “Vogue”. Kompletnie zapomniatam
o tym, ze zwykli smiertelnicy, ktérym wiedza
o najnowszych pokazach nie jest w zaden
sposob potrzebna, a ich zainteresowanie
moda ogranicza si¢ do wtasnej szafy, mogli
0 owym czasopi$mie po prostu nie wiedziec.
Ot, jakas gazetka z ubraniami.

Jednak istnieje spora grupa osoéb zaintere-

sowanych moda, ktére traktujg jg jak wyrocz-
nie. Ale zacznijmy od poczatku.

“,Yogue” — amerykanski magazyn o modzie
I stylu zycia skierowany do kobiet. Wiascicielem
tytutu i wydawcg w Stanach Zjednoczonych jest
Condé Nast Publications. Czasopismo wyda-
wane jest od konca XIX wieku i obecnie na swie-
cie dostepne w 26 lokalnych wersjach. W perio-
dyku ukazujg sie takze artykuty dotyczgce zycia
gwiazd, sztuki czy polityki. Vogue uwazany jest
za najwaznigjsze Kobiece pismo w Swiecie
mody. Polska wersja ,Vogue” ukazuje sie od
lutego 2078.” - Wikipedia.

No dobrze, wiemy juz, ze to istniejagcy od
dawna magazyn modowy, wydajacy edycje
w wielu krajach na swiecie. To jednak wcigz
nie wyjasnia skad jego fenomen i stawa.

Poczatkowo Vogue byt drobnym nowojorskim
tygodnikiem kierowanym do tamtejszych elit.
Nie cieszyt sie zbyt wielkim zainteresowaniem.
Dopiero w 1905 roku Conde Montrose Nast
wykupit publikacje i nadat jej nowy, rozwojowy
kierunek. Pod jego kierownictwem powstaty
pierwsze zagraniczne wydania (brytyjskie

i francuskie). Magazyn byt pionierem pod
wzgledem opracowania - z poczatku Swietne
modowe ilustracje, a wraz z postepem czasu
i technologii, pierwsze fotograficzne oktadki.
Warto wspomnieé, ze od tamtej pory, czyli lat
30. ubiegtego wieku, to wilasnie Vogue
(a szczegolnie pod kierownictwem Anny Win-
tour) byt odkrywca i promotorem wielu foto-
graficznych talentow. Mozna tu wymienic¢
takie stawy jak Helmut Newton, Irving Penn
czy Peter Lindbergh. W latach 60. duze zmiany
wprowadzita redaktor naczelna Diana Vree-
land. Z duchem dekady pismo potraktowato
mode bardziej rozrywkowo i z wiekszg ekstra-
wagancjg. Tresci staly sie bardziej mtodzie-
zowe, nawet otwarcie poruszano temat seksu
(byt to owoc rewolucji seksualnej, ktéra wtedy
obiegta caty $wiat). Kolejny przetomowy
moment to rok 1988 i przejecie kierownictwa
przez Anne Wintour, ktérej zawdzieczamy
obecny, kultowy obraz Vogue'a.
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Jako osoba, ktérej pasja jest moda, Vogue

stanowi dla mnie podstawowe zrédto wiedzy
na jej temat. Zaréwno edycje wychodzgce
teraz, ktére dotyczag biezacych tematdw, jak
i archiwalne editoriale, ktére sg swietng inspi-
racja (nawet dla samych redaktoréw i stylis-
téw), stanowigcag perfekcyjng baze wiedzy.
Istote magazynu dla catej branzy moze pod-
sumowac fakt, ze w pierwszych rzedach naj-
wazniejszych pokazéw mody zawsze zasia-
daja redaktorzy naczelni i stylisci edycji z
catego $wiata. Swietnie sytuacje ilustruje
znany cytat “Zanim cos jest w modzie, jest w
Vogue”.

Persong, ktérej nie mozna odmoéwié
gigantycznego wptywu na pozycje, jakg Vogue
ma obecnie, jest Anna Wintour - od 1988 roku
redaktor naczelna amerykanskiego wydania.
Dzieki niej uwazany jest za “biblie mody”. Od
1997 roku jest jedng z gtéwnych organi-
zatorow stynnej MET, gali corocznie organizo-
wanej we wspotpracy z Metropolitan Museum
of Art's Costume Institute in New York City.
Mozna jg rozpozna¢ po charakterystycznym
bobie i nieodtgcznych okularach przeciw-
stonecznych. Warto wspomnieé, ze to wtasnie
ona byta pierwowzorem dla postaci Mirandy
(granej przez Meryl Streep) z kultowego juz
filmu “Diabet ubiera sie u Prady”.

Co osobiscie uwazam za niezwykle warte
podkreslenia, to réznica miedzy Vogue'iem
a innymi “kobiecymi pismami”. Wiekszosc¢
takowych ogranicza sie do pisania o trendach
na dany sezon, poradach dotyczacych
wygladu (zwykle sptyconych do kolejnej
dziwnej diety, kilku modnych na dany moment
fryzur czy makijazy widywanych na
celebrytkach) i nie- wielkiej, wrecz zadnej
zawartosci faktycznie wartosciowej wiedzy z
zakresu takiego jak sztuka czy polityka. Pod
tym wzgledem Vogue, zwtaszcza nasz polski,
niezwykle mi zaimpo- nowat. Kartkujgc
natrafiam zaréwno na donie- sienia o
tendencjach na wybiegach mody wysokiej, jak
i wywiady z aktywistkami spo- tecznymi,
artystkami, polecane wystawy w ga- leriach
sztuki czy felietony o obecnej sytuacji
spoteczno-politycznej (Justyna Kopinska jest
w nich niezréwnanal).

Vogue to pismo, ktére z pewnoscia moge
poleci¢ nie tylko osobom zainteresowanym
moda, ale tez tym, ktorzy poszukujg wiedzy i
aktualnosci z zakresu sztuki i roznych dziatan
spotecznych. To tez Swietne zrodto dla oséb o
silnym poczuciu i potrzebie estetyzmu.
Zaréwno papierowa, jak i internetowa oprawa
graficzna oraz wszystkie sesje i editoriale to
czysta przyjemnos¢ dla wzroku. A jesli nie
nalezycie do zadnej z tych grup, to chociaz
poszerzyto sie wasze pojecie o popkulturze.

Gabriela Milewska
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CZYM JEST SEROTONINA? - czyli jak
by¢ szczesliwym

Serotonina to zwigzek chemiczny wystepujacy w mézgu, ktéry petni funkcje
neuroprzekaznika w osrodkowym uktadzie nerwowym . Owy zwigzek chemiczny
jest produkowany w btonie sluzowej jelit. Noworodki posiadajg jej najwiece;j,
niestety nie na dtugo, juz w okresie dojrzewania spada. Ciekawostka jest to,
ze kobiety posiadajg od 20% do 30% wiecej serotoniny niz mezczyzni.

“Jak ilos¢ serotoniny wptywa na nasze zachowania?,

lloé¢ tego “hormonu szczescia” wplywa nasze potrzeby seksualne jak i im-
pulsywnos¢ naszych zachowan. Jego niedobdr negatywnie wptywa na nasze
samopoczucie, moze wystgpi¢ poczucie zmeczenia, wieksza wrazliwos¢ na bdl,
bezsennosé, a nawet zaburzenia lekowe.

Istnieje réwniez mozliwo$é , ze w genie kodujgcym receptor serotoninowy
wystgpi btad. Osoby z takim powiktaniem dwukrotnie czesciej popetniajg samo-
béjstwa i wpadajg w depresje lub inne zaburzenia psychiczne.

“Skad wtasciwie wzigc¢ owa serotonine?,

Aby serotonina znalazta sie w naszym ciele, musimy trzymaé zbilansowana
diete. Serotonina w naszym ciele znajduje sie gtéwnie w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Jak juz wspomniatam , wystepuje ona réwniez w ptytkach krwii jak
i btonie sluzowej jelit. Znajdziemy jg tez w positkach, ktére spozywamy. Dieta,
ktéra pomoze nam dostarczy¢ serotonine do naszych neuroprzekaznikéw, musi
zawiera¢ duzo weglowodanéw ztozonych. Wspomniane wczesniej weglowodany
znajdziemy w warzywach, pieczywie petnoziarnistym, ryzu, kaszy jak i maka-
ronach z pszenicy tzw. durum. Wykazano réwniez, iz witamina B6 wptywa na
poziom Serotoniny. Te witamine mozemy znalez¢ w m.in. rybach , produktach
zbozowych , warzywach zielonych itp.

Rada ode mnie - zastosuj zbilansowang dietg, a pozytywne skutki zobaczysz
lada moment (bedzie to zdecydowanie zdrowsza i lepsza opcja niz zjedzenie
czekolady na poprawe nastroju).

Kornelia Sroka
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IMPERIUM, NAD KTORYM NIGDY NIE
ZACHODZI SLONCE - cze$é pierwsza

Rok 1647. Mittawa. Noc. Jakub Kettler ksigze Kurlandii i Semigalii przesiadywat
w swoim gabinecie pochylony nad pozakreslang mapa. Swiatlo $wiec leniwie
rozptywato sie po pomieszczeniu. Mezczyzna zdawat sie pilnie doszukiwaé¢ czegos
na roztozonym planie. Odczytywat po raz wtéry korespondencje i rozmaite
dokumenty zapetnione tabelami liczb. Panstwo, w ktérym rozgrywata sie ta scena,
lezato na terenie dzisiejszej Lotwy. Kolejni jego wiadcy z dynastii Kettlerow stanowili
zas lennikdw Rzeczypospolitej.

Poznany przez nas ksigze jest uwazany za najwybitniejszg osobe w swojej rodzinie.
Dlaczego? O0Ot6z byt on niewatpliwie przerazajgco ambitny. Mtodos¢ zmusita go do
emigracji po Europie, podczas ktorej poznat codziennosé zycia mieszkancow
bogatych krajéw na zachodzie Kontynentu. Bedac mitodym i zadnym wiedzy
mezczyzng, przyswajat nowosci niczym ggbka.

Po objeciu tronu postawit sobie pytanie: Dlaczego nie miatbym zrobi¢ z mej ubogiej
Kurlandii cho¢by takiej bogatej Holandii?

Rozmarzony i innowatorski Jakub Kettler planowat uczynié ze swego do$é dobrze

prosperujgcego kraju handlowg potege. Handel zas miat przynies¢ ogromne
korzysci... w ztocie.
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Najszybszym i stosunkowo fatwym sposobem wzbogacenia sie bylo zajecie
niepodbitych dotyczas terytoriow. Idgc za przyktadem Anglikow czy Holendréw,
ksigze postanowit podazy¢ za polityczng "modg" i.. zatozyé wiasne kolonie.
W odczuciu jego poddanych musiat to by¢é naprawde ambitny pomyst Badz co badz
byt jedynie wtadcg matego ksiestwa w oddalonej czesci Europy.

Mezczyzna zostawit porozrzucane papiery i wyjrzat przez okno, za ktérym rozciggat
sie widok na stoteczny port. Statki spokojnie kotysaty sie w rytm fal, wprawiajgc go
w melancholijny nastréj. Lampa ksiezyca rozpraszata ciemnosci. Wizjoner znad

Battyku miat juz gotowy plan.
cdn.

Oliwier Hurej
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PIESN CZTERECH BRACI - prolog cz. 1

Pewna basniowa kraing niegdy$ rzadzita magia. Czysty obraz tego $wiata, nieskalany ludzkg krzywda.
Niegdys taki byt ten Swiat. A przynajmniej tak podajg starozytne ksiegi.

Dzi$ nasza kraina, pochtonieta ogniem nienawisci, powtarza to, co ludzkosé¢ jednoczesnie kocha
i nienawidzi. Wojne. Wojne zrodzong z tego, co ludzkie. Z rozpaczy, ambicji i strachu.

W ogniu tysiecy wojen znikneta magia i znikneto piekno. Jedynie co pozostato to jedno wspomnienie.
Legenda. Legenda, ktéra podaje, ze magia ta ostatni raz powrdci, gdy naszg kraine bedzie czekaé ostateczna
wojna.

Tak wiec walczg, krélowie, mozni , rycerze i zwykli ludzie. Pchani przez wole walki, liczac, ze wywalczg swe
marzenia. W tym marzenie o pokoju. Tak wielce upragnione przez wszystkich, zyjacych w strachu.

Uczg wszystkich mtodych rycerzy: ,Walcz o pokéj”.

Jednak czy chodz jeden z nich zastanowit sig, czy walka da sie osiggna¢ pokoj?

Czy to naprawde bedzie pokdj?

Czym jest tak naprawde pokdj?

Czy bedzie nim zwykty spokdj na Swiecie?

Czy moze wystarczy spokoéj naszej duszy i serca?

«O»

Wzdtuz rozlegtej polany, na ktérej rosty maki i biegaty zajgczki, maszerowaty kolumny cesarskich zotnierzy.
Na koniach siedzieli dostojni dowddcy, trzymajacy flage swej chorggwi oraz ojczyzny. Za nimi ciggnety sie
armaty, katapulty, balisty i trebusze.

Majestatycznej Armii Cesarskiej, prezentujgcej swe piki i halabardy, jednoczesnie otuchy i strachu dodawat
obraz ptongcego tuz za lasem miasta, przy ktérym rozgrywata sie bitwa.

Styszeli dzwiek uderzajgcych o siebie mieczy i wystrzatow z armat. Czuli won krwi i prochu oraz smak btota
i przerazenia.

Tychze zotnierzy prowadzit Hrabia Hubert Beskwalii. Miat przy sobie swych zaufanych putkownikoéw,
z ktérymi gawedzit podczas mozolnej drogi:
- Wyglada to dos¢ niesympatycznie - rzekt jeden ze Swity hrabiego.
- Zachowujesz sie, jakbys pierwszy raz byt na jakiejkolwiek bitwie - odpart powaznie drugi.
- Jako zem straszy, wiecej ja widziat. Wojna wypada srednio raz na 10 - 15 lat. Bytem na niejednej i niejedno
z bytym krélem, z panujgcym nam obecnie Cesarzem oraz mosci Hrabig Beskwalim, przezyt.
- Czemu wiec sie lekasz? - zapytat dociekliwie.
- Nie lekam sie bitwy. Jedynie im wiecej razy widze przelewang krew, tym czesciej mnie ona zaczyna brzydzi¢
- powiedziat spokojnie, spuszczajgc wzrok na trawe rozjezdzang przez kota katapult.
- Mimo to wciaz jg przelewamy... - wtracit ponuro trzeci.
- Lecz wszystko dla sprawy. Dla ambicji i marzenia. Dla Imperium - rzekt Hrabia smetnym gtosem.
- Zatem to co widzimy przed naszymi oczami, to jedynie cena marzenia? - zapytat trzeci putkownik. Hrabia
milczat, targany inng mysla.
- Widziat moze ktorys z waszmosciéw mojego syna? - zapytat zmartwiony. - Od tygodnia go nie widziatem,
a miat wrdcic trzy dni temu.
- Jesli nie wrécit, to raczej nie zyje - rzekt ponuro drugi putkownik.
- Gtupis ty. Lorda by o tym powiadomiono - odpart opryskliwie pierwszy - Z pewnoscig jest tam, dokad
pojechat. Czyli wraz z chorggwig Drugiego Ksiecia Imperium. W koricu to ponoc¢ jego dobry przyjaciel.
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Przeciez Mosci Hrabia wie, jak to jest z mtodymi. A to zajada do jakiej karczmy, a to wpakuja sie w jakas
béjke...

- Zapewne masz racje. Oby Il Ksigze wykazat sie talentem i dobrze poprowadzit mego syna.

- Styszatem nieco o nim - wtracit sie trzeci putkownik - Jak na 19-latka posiada on niebywate zdolnosci -
powiedziat, czeszac sie rekg po krotkiej brédce.

- W koncu to rodzina krélewska - dodat pierwszy, najstarszy ze wszystkich - O ile mnie pamie¢ nie myli,
poprzednia dynastia tez miata wiele zdolnosci... mimo wszystko.

- A czy poprzednia dynastia podbita tyle ziem? Przywrécita godnos¢ naszej braci szlacheckiej i ludowi naszej
ziemi? - pytat drugi, mtodszy putkownik - Nie, jedynie upokorzyta wszystkich! - krzyknat oburzony przesztoscia
- Dlatego jg obalilismy. Zas nasz Cesarz z obecnej dynastii zrobit to w zaledwie 15 lat swego panowania -
mowit z dumg, wymachujgc rekg - | jeszcze sie dziwi¢ ludziom, ze sg tak ufni wobec mitosciwie nam
panujgcego!

- Jednak czyz nie kazda wtadza powinna by¢ sprawiedliwie rozliczana, bez wzgledu na to, ile dobra ludziom
przyniosta? - rozmyslat pod nosem trzeci. Wszyscy go jednak zignorowali.

- Pamietajcie drodzy Panowie, ze poprzednia dynastia to byli zwykli tyrani bez jakichkolwiek kompetencji! -
kontynuowat drugi - Zas nowy, mitosciwie nam panujgcy Cesarz Napoleon, nie dos¢, ze obalit z pomoca braci
szlacheckiej, w tym mojej, poprzedniego kréla, to jeszcze obronit nas przed najazdem naszych niecnych
sgsiadow! Tych bezboznych sukinkotéw - podkreslit z obrzydzeniem - Zas dzis, to my, wraz z nim na czele,
maszerujemy na tych niegodziwcow, aby zapamietali swoje miejsce w swiecie! - rzekt z duma. - Nie wazne,
jak dtugo dany witadca rzadzi, ale jak rzadzi, drodzy Panowie! Wtasnie dlatego jestem gotéw stuzy¢ i oddac
zycie. W imie przysztosci i jego Cesarskiej Mosci!

- | chwata ci za to! - rzekt rownie dumnie Hrabia, zdajgcy sie podzielaé¢ poglad swego podwtadnego.
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Rozposcierajgca sie przed nimi bitwa trwata w najlepsze. Kawaleria po obu stronach tratowata przeciwnika
i siebie nawzajem. Pikinierzy spokojnie maszerowali w strone linii obrony, zas dzielni rycerze, czy to na
koniach, czy pieszo, platali sie po polu bitwy w poszukiwaniu chwaty.

Wsréd nich byt mtody Sebastian von Prunier. Towarzyszyli mu jego przyjaciele. Nieopodal do przodu
posuwat sie Jakub Rashirov, zaraz za nim byt Maciej Beskwalii, syn Hrabiego Beskwalii oraz Il Ksigze
Imperium, Patris z dynastii Andrevel, syn samego Cesarza Napoleona. Szalejgcej bitwie, uroku dodawaty
zaklete bronie. Starozytne relikty przesztosci, Edge’e. Wykute w dawnych czasach przez magow, ktorzy dzis
sg tylko legenda. Gdyby nie ich dzieto, zostaliby uznani jedynie za bajke dla dzieci. Zaklete sztylety Jakuba
budzity groze, gdyz zawsze zadawaty bolesng
i powolng $Smierc. Sebastian dzierzyt ptonacy
jednoreczny miecz, miotajgcym ogniem
niczym smok. Maciej Beskwalii modgt
pochwali¢ sie przed przeciwnikami wtdcznig
btyskawic, zwang bronig samego zeusa. Za$s
sam Ksigze Patris szczycit sie magicznym
tukiem ,Aurorg”, formujacy magiag strzaty na
swej cieciwie, ktére mogty by¢ szybsze od
wiatru, badz ogniste i wybuchowe jak beczka
prochu.Byta to bron wrecz cudowna, choc¢
najpotezniejszy i tak byt miecz Wielkiego
Arcyksiecia Vincenta, nastepcy tronu i
starszego brata Patrisa, ktory to miecz byt
uosobieniem czystej magii, ktorej zaden
pisarz nie podjat sie opisac.

Takg oto druzyng przyjaciét wspdlnie
przezywali to, co z poczatku kochajg, a potem
nienawidzg wszyscy chtopcy, wojne.

- Patris! - zawotat donosnie Jakub. - Dasz
postrzela¢ z tego tuku? - spytat z nadziejg w
oczach.

- Nawet o tym o nie marz - odpart ciepto z
ironicznym usmiechem, celujgc w dowddce
nacierajgcego putku kawalerii.

- Ej! Jadg na nas! - krzyknagt Maciej z
przerazenia, widzac kawalerie wroga i
chwytajgc mocniej za wtdcznie.

- Widze... - szepnat chtodno Patris, posytajgc w
ich strone strzate, ktéra eksplodowata przy nich, zabijajgc wiekszosc¢.

- No i czym tu byto sie przejmowaé? - skomentowat szyderczo Sebastian, obracajgc mieczem w dtoni
i kierujgc wzrok w strone Macka - Grunt to zachowaé spokoj, opanowanie i sie odprezy¢... Jak ja - dodat,
spogladajac katem oka na mordujacych sie zotnierzy.

- tatwo ci mowié! - odpart lekko obrazony - Nie ty otartes sie ostatnio o Smier¢!

- On? - spytat ironicznie zdziwiony Kuba - Ta fajttapa zginetaby juz trzy razy, gdyby nie ja! - chwalit sig, gdy za
jego plecami rycerz wroga, ktory liczyt, ze zajdzie go od tytu, dostat magiczng strzatg miedzy oczy.

- Powiedziatbym cos$, ale nie chce was zawstydzad... - wtrgcit sie z zazenowaniem stojacy nieco dalej Patris.

- No dajesz, powiedz! - wymuszat Kuba, krzywo spogladajac na przyjaciela.

X Cvrexenéan
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- Twoja duma by tego nie zniosta - odpart przeSmiewczo.

- Moje co? - pytat zartobliwie.

- Ehh... - jeknat Ksigze - Zapomniatem, ze jestes specyficznym cztowiekiem...

- Ale za to mnie kochasz - odpart Kuba robigc stodkie oczy.

- Ja bym na waszym miejscu skupit sie na nadchodzacej kolumnie pikinieréw - przerwat im Sebastian,
przestajac jednoczesnie bawi¢ sie bronia.

- No dobrze, dobrze - mruknat Jakub - Ale co za réznica? | tak wszystkich zabijemy - rzekt pewny siebie.
- Sam fakt, ze pojawilismy sie na polu bitwy, nie czyni nas zwyciezcami - wtracit sie Maciek.

- Moge i$¢ o zaktad - odpart tapigc pewniej za sztylet - Nas pokonajg? Nas?! Pff...

- To dawaj, popisz sig, ignorancie - podpuszczat go usmiechniety Patris.

- Ignorancie?! - powtdrzyt z lekkim oburzeniem - No to patrz... - dodat szepczac.

Gdy pobliskie starcie z zotnierzami przeciwnika rozstrzygto sie, a Jakub udowodnit reszcie swa site, do
gromadki przyjaciot podjechaty dwie siostry na biatych koniach z oddziatu specjalnego. Starsza podjechata
nieco blizej i rzekta:

- Wasza Ksigzeca Mos¢, jego Cesarska Dostojnos¢ wzywa cie do swego namiotu - zameldowata donosnym
gtosem.

- Alisa... - wypowiedziat jej imig, zaskoczonym, acz radosnym tonem. - Nie musisz byc¢ taka oficjalna - dodat
spokojnym gtosem - Rozejrzyj sie. Jestes wsréd swoich.

- Ale maniery... - szepneta do Ksiecia, nie rozumiejgc go po czesci.

- Nikt tu o nie nie dba - odpart stanowczo, lekko usmiechniety.

- Patris ma racje, Aliso - wtracita sie mtodsza siostra.

- Moéwisz do niego po imieniu przy ludziach? - pytata z zaskoczeniem.

- Znasz go dtuzej ode mnie, a sama tego nie robisz? - zapytata rownie zdziwiona.

- Chyba juz kiedys o tym rozmawialismy... - kontynuowat Ksigze, przewracajgc oczami - Megan! - zwrdcit sie
do mtodszej siostry - Ojciec wspominat po co mu jestem potrzebny? - pytat zaciekawiony.

- Nasz oddziat potrzebuje wsparcia. Mamy podobno jakies specjalne zadanie - odparta tagodnym gtosem.

- No tak. W koncu specjalsi rzadko goszczg na pierwszej linii - mruknat Patris - A w ogole to wy sie chyba nie
znacie? Sebastianie, Jakubie i Macku, poznajcie Alise oraz Megan. Megan, Aliso, oto Maciek, Sebastian
i Jakub - Maciek i Jakub pomachali rekoma na przywitanie.

- Mito mi - odpowiedziat zas Sebastian jako jedyny.

- No to jak wszyscy juz wszystkich znajg, to mozemy sie rozstaé - rzekt radosny gtosem Patris, wsiadajgc na
konia - Sebastian! Dowédztwo oddaje tobie! - krzyknat chwile pdzniej. -

Nie zgin mi tu - dodat przesmiewczo.

- Za kogo ty mnie uwazasz? - odpart z lekkim usmiechem. Patis takze sie usmiechnat.

- Po prostu przesun chorggwie blizej centrum bitwy. Lewa flanka juz nie istnieje - dodat z pewnoscig siebie,
spogladajac na horyzont.

- Ta, ta, idZ juz - pozegnat go, machajgc odganiajgco reka.

Patris odjechat galopem wraz z dwojka siostr. Jego dtugie, czarne szaty powiewaty na porywistym wietrze,
gdy on rozgladat sie po wieczornym krajobrazie krainy.

C.D.N.

Patryk Sanocki

ilustracje - Karolina Ostrowska
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SERIALOWE NOWOSCI NA NOWY ROK SZKOLNY

UWIEZIONE (Vis A Vis)

Zgodnie z zapowiedziami Netflix Polska, 31 sierpnia na platformie zagoscita ostatnia cze$é
przygdéd uwielbianych przez caty swiat wiezniarek. Bardzo prawdopodobne jest to, iz serial mogt
przewing¢ Ci sie przed oczami, ale, tak jak mnie, odtragcit Cie denny opis, ktéry Smiato mozna ujgé
lepiej w kilku prostych zdaniach. “Uwiezione” to dramat autorstwa Ivana Escobara, ukazujacy
brutalne realia panujagce w zaktadzie karnym. Giéwna bohaterka, Macarena Ferreiro, to mioda,
naiwna kobieta popetniajgca z mitosci cztery przestepstwa podatkowe. Musi sie zmierzy¢ z
przeciwnosciami losu, szokiem emocjonalnym zwigzanym z pobytem w wiezieniu, a takze
skomplikowanymi relacjami, wsrod nich z jedng z najniebezpieczniejszych wiezniarek — Zulema
Zahir.

Gdy po raz pierwszy skfonitam sie w strone tego tytutu, bytam
zaskoczona nagtym rozwojem fabuty. Juz w pierwszym odcinku
zostajemy wystawieni na wiele wywrotowych sytuacji, ktore
= sprawity, ze przez dosy¢ dtugi czas nie bytam w stanie przekonaé
' sie do przedstawionych w serialu postaw. Z jednej strony mamy
Macarene pogrgzong w gtebokiej traumie, ktérej decyzje i ich
zatosne skutki nieraz doprowadzaty mnie do $Smiechu. Z drugiej
natomiast, obserwujemy wiezienng weteranke Zuleme, ktorej
psychopatyczne zapedy mozemy smiato porownywac¢ do postaci
Lisy z klasyku ,Przerwana lekcja muzyki”. Jednakze, im dalej
brnetam w fabute, coraz to wiecej rzeczy zaczeto uktadaé sie
w catosé, a pochopne zachowania bohateréw stawaty sie uzasa-
dnione. To witasnie ten niekonwencjonalny sposob rozwoju cha-
rakterow oraz historii sprawit, iz ogladanie stawato sie przy-
jemniejsze. Jeszcze nigdy nie przywigzatam sie tak bardzo do
serialowych postaci — kazdg emocjonalng zagwozdke, $miech
oraz ptacz przezywatam razem z nimi.

S0L0 WMWERE RUIER ES OLMFRADR

Warto dodaé pare stéw na temat obsady, ktéra w jednym stowie - jest genialna. Maggie Civantos,
grajgca gtowng bohaterke, w Swietny sposéb oddata jej zakitopotanie oraz naiwnosg,
ktora przewijata sie przez wszystkie sezony. Baczny widz rowniez mogt rozpozna¢ Najwe Nimri
(Zulema Zahir) oraz Albe Flores (Saray Vargas), ktérych inne aktorskie wyczyny mozemy
obserwowac¢ w serialu ,Dom z papieru”, gdzie wcielity sie w inspektor Alicie Sierre i Nairobi.
Na ekranie przewijajg sie réwniez twarze aktoréw znanych z hiszpanskich klasykow telewizyjnych —
Marta Aledo, Georgina Amoros, Ramiro Blas badz Jesus Castejon.

Moim zdaniem jest to serial godny polecenia. Swietnie ukazuje zmienng nature czlowieka oraz
przemiane osoby nieszkodliwej i niezdolnej do podjecia stanowczych dziatan w ocalatego, ktéry
pozostawia swoje skruputy na boku.

OGOLNA OCENA: 8.5/10
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THE UMBRELLA ACADEMY

Jesdli jestes fanem muzyki pop-punkowej albo komikséw o superbohaterach, to postaé Gerarda
Waya zapewne jest Ci bliska. Ten wokalista zespotu My Chemical Romance jest tworcg wielu
komikséw, w tym ,The Umbrella Academy”, ktérego produkcja zajat sie Netflix. Serial znalazt wielu
fanéw oraz entuzjastéw na catym Swiecie ze wzgledu na swoja nietypowa fabute.

1 pazdziernika 1989 roku 43 kobiety na catym $wiecie rodzg dzieci, nie bedgc wczesniej tego dnia
w cigzy. Siedmioro z nich zostaje adoptowanych przez ekscentrycznego miliardera Sir Reginalda
Hargreevesa, ktory odkrywszy ich supermoce, wykorzystuje szes¢ z nich do stworzenia mtodocianej
grupy bohateréw — The Umbrella Academy. Po trzydziestu latach roztgki spotykajg sie oni ponownie
na pogrzebie ich przyszywanego ojca. W tym samym czasie pojawia sie zagrozenie zblizajgcej sie
wielkimi krokami apokalipsy — rodzina zmuszona jest ponownie zjednoczy¢ sity w celu uratowania
ludzkosci.

Jako fanka muzyki Way'a, ten serial stat sie dla mnie obowigz-
kiem na liscie ,do obejrzenia”. Przyznam, iz miatam wiele obaw
co do prezentowanej historii — spodziewatam sig, iz moze by¢
ona mocno przekombinowana. Jednakze okazato sie wrecz
przeciwnie. Fabuta rozwijata sie w miare szybko, ale subtelnie -
byto to niezwykle przyjemne do ogladania. Serial jest przepet-

niony emocjonujgcymi chwilami, ktére porywaty odbiorce, IIMEHELIIAE
a zawdziecza¢ mozemy to wspaniale skonstruowanym boha- ACADEMY
terom oraz rewelacyjnej obsadzie. Robert Sheehan, znany
z brytyjskiego serialu ,Misfits”, grajgcy ulubierica fanéw — Klausa,
narkomana z mozliwoscig rozmawiania ze zmartymi, tamigcego
wszelkie zasady moralne, zdecydowanie zalicza sie do jednego
z najlepszych aspektow serii. Nie mozemy réwniez zapominaé
o Aidanie Gallagherze, mtodym aktorze, ktéry swietnie odgrywa
role 65-letniego mezczyzny utkwionego w ciele nastolatka.
Na ekranie mozemy réwniez obserwowaé Ellen Page (Vanya),
Toma Hoppera (Luther), Emmy Raver-Lapman (Allison) oraz
Davida Castaneda (Diego).

Warto wspomnie¢ réwniez o rewelacyjnym soundtracku przepetnionym starszymi klasykami, ktéry
nadaje niesamowitego klimatu, sprawia, iz seans jest jeszcze lepszy. Na liScie znajduje sie miedzy
innymi Queen, KISS, The Kinks, Aretha Franklin oraz Frank Sinatra. To wtasnie dzieki wspaniatej
muzyce, serial jeszcze bardziej mi sie spodobat. The Umbrella Academy, to produkcja, ktéra na
pewno goéruje na mojej liscie najlepszych seriali. Wraz z wyjsciem nowego sezonu, moja mitos¢ do
niego powrdcita ze zdwojong sitg. Jest on godny polecenia, a co najlepsze, trafia do odbiorcéow
w kazdym wieku. Humor w nim zawarty jest niezwykle oryginalny, podobnie jak historia oraz
nietypowe charaktery bohaterow. Serial wciggnat mnie na tyle, iz obejrzatam catosé w dwa dni -
i was zachecam do tego samego.

OGOLNA OCENA: 10/10
Julia Kornaga
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MUZYKA MINIONYCH DEKAD - ponadczasowe
teksty polskich zespotow i tworcow rockowych

Muzyka jest obecna wséréd nas w réznych, ciggle zmieniajgcych sie formach - styszymy jg
w filmach, reklamach, w drodze do pracy, a nawet robigc zakupy. Mozemy powiedzie¢, ze muzyka
caly czas nam towarzyszy. Niewatpliwie zmienia si¢ wraz z uptywem lat. Zmienia sie jej styl,
tematyka utworow, a takze preferencje spoteczenstwa. Nie trudno zauwazyé¢, ze w mediach, radiu,
telewizji styszymy zwykle piosenki, ktére sa teraz na czasie — ludzie powoli zapominajg o dawnych
nurtach muzycznych, odchodzg one w niepamie¢, przyttoczone nowg muzyka, np. rapem.

Niestety, coraz rzadziej wracamy do starszych utworéw — przede wszystkim piosenek polskich
artystow minionych dekad. W obecnych czasach na calym $Swiecie kroluje muzyka szybko
wpadajagca w ucho, ale niekoniecznie o wartosciowej tresci. Wielu z nas, wstuchanych
we wspotczesne melodie, omija szerokim tukiem pozycje sprzed lat, twierdzac, ze sg juz niemodne
i nieaktualne.

Jednak warto to zmienié, poswieci¢ chwile muzyce i sprébowaé zrozumieé poezje ptynaca
z tekstow dawnych tworcéw i zespotow z lat miodosci naszych rodzicow i dziadkow. Warto
postucha¢ naszych rodakoéw, artystow tworzacych gtéwnie w latach osiemdziesigtych,
dziewiecédziesigtych.

Na szczegélng uwage zastuguije polski rock ubiegtych dekad.

Charakterystyczng dla rocka dynamike pre-
zentujg miedzy innymi zespoty takie jak:
Dzem, Kult, Rezerwat, Perfect, Maanam, TSA,
Obywatel G.C., a takze Lady Pank.

Warto ,ugryz¢é temat” takze od strony lite-
rackiej. Teksty wymienionych twércéw to
prawdziwa poezja. Tematy ich utworow sa
bardzo zréznicowane, jednak zawsze przed-
stawione w wyjgtkowy sposéb, ktéry na pew- E
no urzektby kazdego pasjonata sztuki mu- |
zycznej i literackiej. Wiele pozycji dotyczy
codziennego zycia zwyklych ludzi, ojczyzny,
emocji, relacji miedzyludzkich. Teksty czesto
majg znaczenie metaforyczne, a ich tres¢ skta- (Janusz Panasiewicz i Jan Borysiewicz z zespotu Lady Pank)
nia do refleksji, przemyslen.

21



Dobrym przyktadem sg piosenki Grzegorza Ciechowskiego, nagrane wraz z zespotem Obywatel
G.C. ,Nie pytaj o Polske” jest jednym z utwordw, przy ktérym warto zatrzymaé sie na dtuzej.
W dostownym znaczeniu opowiada o relacjach podmiotu z kobietg, jednak tytut wskazuje, jak
poprawnie nalezy interpretowac tekst. Autor zaznacza, ze mimo iz jego kraj nie jest idealny, pragnie
w nim pozostac, bo to jego Ojczyzna, jego miejsce. Poréwnuje Polske do kobiety, z ktorg zyje, z
ktorg spedza czas i nawet, jesli nie jest idealna, on i tak jg kocha i czuje sie jej oddany.

(Olga Sipowicz, Kora)

Swietne teksty ustyszymy rowniez w piosenkach zespotu Lady Pank. ,Zamki na piasku”,
~Marchewkowe pole”, ,Mniej niz zero”, ,Mata wojna”, ,Dobra konstelacja”, ,Na co komu dzis",
»Kryzysowa narzeczona”, ,Zawsze tam gdzie ty” i wiele, wiele innych to pozycje, ktorych nie sposéb
zapomniec.

Warto postuchaé tez ponadczasowej Olgi Sipowicz, wystepujgcej pod pseudonimem Kora, wraz z
zespotem Maanam. Zachwycajg oryginalnoscia i stylem swoich kawatkow oraz zawsze aktualnymi
tekstami. Postuchajcie na przyktad: ,Szare miraze”, ,Cykady na cykladach”, ,Czekam na wiatr”,
»Aniot”, ,Po prostu badz".

Z reszta, sami sprébujcie cofnaé sie nieco w czasie, postuchajcie i oceficie!

Karolina Ostrowska
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WITAMY W JAPONSKIEJ KUCHNI!

Japonia i ogélnie Azja to zupetnie inna kultura w poréwnaniu do europejskiej. Wszedzie mozna
znalez¢ kolosalne réznice, np. w wychowaniu, jezyku, obyczajach oraz jedzeniu. Skupie sie wiasnie
na tym aspekcie. Przekonacie sig, jak ciekawym krajem jest Kraj Kwitngcej Wisni.

W Japonii popularnym skfadnikiem, jezeli chodzi o stodkie takocie, jest fasola. Wiele stodyczy
tworzy sie z tym, wydawatoby sie nie pasujgcym, dodatkiem. Poza tym, popularnosci nie mozna
odmowié takze stodyczom wykonanym z ryzu lub maki ryzowej (polecam mochi- takie kluski z maki
ryzowej wymieszanej z wodg nadziane na przyktad fasolg).

SNram g
5 ¢ g - r,o y

Jezeli chodzi o stone dania, to nie jestem w stanie podaé jakiej$ normy. Ogélnie mozna tylko
powiedzieC, ze nie sg tak ostre, jak koreanskie, czy chinskie. Poza tym czesto uzywa sie ryzu.
Pewnie wiekszo$¢ z was styszata o sushi (ryz zawiniety w nori (wodorosty) z warzywami, czy rybg).
Popularnym daniem jest rowniez ramen, czyli ros6t z makaronem i r6znymi dodatkami. Najbardziej
klasyczny ramen sktada sie z gestego rosotu, wotowiny, jajka oraz makaronu.

Na ptaszczyznie napojéw wyjatkowo popularna jest bubble tea (nawet w Polsce jest juz troche
baréw z tym napojem). Jest to herbata wymieszana z herbatg i kolorowymi kulkami z sokiem
ptywajacymi na dnie. W Japonii moéwi sie, ze idzie sie jes¢ bubble tea, a nie ja pic.

Nieodtagcznym sktadnikiem wiekszosci potraw jest sos sojowy. Moja znajoma moéwita, ze gdy tylko
wyszta z lotniska w Japonii, poczuta jego charakterystyczny i wszechobecny zapach.

Bardzo polecam sprébowaé japoriskich specjatéw, ktére obecnie sg juz dostepne w wielu
sklepach.

Urszula Marciniak
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PRZEPIS NA... - czyli jak zrobi¢ sernik tradycyjny

Witam wszystkich! Jestem Monika i uwielbiam gotowaé, a w szczegélnosci piec. Dlatego wtasnie
postanowitam podzieli¢ sie z wami przepisami na ciasta, babeczki czy inne stodkie przekaski.
Zapewniam was, ze jesli sami co$ ugotujecie, to bedziecie czu¢ nie tylko satysfakcje, ale i zrobicie
mitg niespodzianke waszej rodzinie. A zatem do dzieta! Dzi$ przychodze do was z przepisem na
przepyszny, a zarazem nie tak trudny, sernik.

Skitadniki:

* 250 g miekkiego masta

* 6 jajek

* 1 1/3 szklanki cukru pudru

* 1 kg zmielonego twarogu sernikowego
* 1 opakowanie cukru wanilinowego

« 150 ml $mietanki 30 lub 36% _ad
* 4 tyzki maki ziemniaczane;j -

Przygotowanie:
Miekkie masto ubié na puszysto. Nastepnie stopniowo dodawaé po jednym zéttku na przemian

z dwoma tyzkami cukru pudru, caty czas doktadnie ubijajac.

Zmniejszyé obroty miksera, doda¢ caty zmielony twardg i potgczyé. Dodaé cukier wanilinowy,
Smietanke oraz make ziemniaczang. Zmiksowac¢ wszystko na jednolita mase, a na koniec
wymieszac¢ (delikatnie, ale doktadnie) z ubitymi na sztywno biatkami.

Dno tortownicy wytozyé papierem do pieczenia, przelaé do niej mase serowg i wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do 170°C. Piec przez 60 minut i po tym czasie nalezy zostawi¢ go do
catkowitego ostudzenia. Na koniec posypa¢ cukrem pudrem lub pola¢ polewg czekoladows.

Monika Gulbicka
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EFEKTYWNE METODY NAUKI

Zaczat sie nowy rok szkolny, a z nim kartkéwki, testy, sprawdziany i inne niespodzianki.
Nasze miode glowy musza znowu, po tych dobrych kilku miesigcach przerwy, wréci¢ do pracy.
Dlatego warto znalezé odpowiedni dla siebie sposéb uczenia sie. Stad pomyst na ten artykut,
w ktérym podam pare prostych, a zarazem efektywnych metod nauki.

PORZADEK | PRZEKASKI

Rozpoczynajgc nauke trzeba uporzgdkowaé miejsce obok siebie, posprzataé¢ biurko, uprzgtngé
niepotrzebne rzeczy. Przy sobie najlepiej mie¢ niezbedne pomoce naukowe, wode oraz przekaski,
np. orzechy, ktére wspomagajg prace moézgu. Jesli nie przygotuje sie ich zawczasu, bedg pdzniej
stanowity pretekst do wstawania z miejsca i odrywania sie tym samym od nauki.

STUPROCENTOWA KONCENTRACJA

To chyba jedna z podstawowych kwestii, ktdra wielu uczniom sprawia nie lada problem. Co zrobi¢,
aby sie go pozby¢? Oprocz wytgczenia urzadzen elektronicznych, przygotowania wszystkiego,
co jest nam niezbedne, warto jest jeszcze przed naukg wykona¢ kilka zadan na skupienie naszej
uwagi. Jednym z efektywnych ¢éwiczen jest siatka liczbowa (zainteresowani juz z pewnoscia
szukajg wyjasnienia u wujka Google).

SLOWA KLUCZ

Nie ma sensu wkuwaé na pamie¢ wszystkich podrecznikowych terminéw. Metoda ta na diuzsza
mete jest po prostu nieskuteczna. Polecam za to wyszuka¢ w definicji stowa kluczowe, zapamigtaé
je i gotowe. Z kilku zdan zrobi sie nam pare wyrazow. Mysle, ze niektérzy z was na pewno polubig
taki sposéb nauki.

NAUKA PRZY MUZYCE

Nie wszyscy potrafig uczy¢ sie przy muzyce, niektérym pomaga jedynie catkowita cisza. Dla tych,
ktorych ona rozprasza, puszczenie w tle muzyki jest doskonatym rozwigzaniem. Wystarczy jedynie
znalez¢ utwory albo rodzaj muzyki, ktére bedg nam najbardziej odpowiada¢. DZzwiek bowiem
pobudza mdzg, a ten staje sie bardziej chtonny.

NAGRYWANIE NA DYKTAFON

W tym przypadku do nauki moze przydaé¢ sie telefon, zwtaszcza jezeli jest sie stuchowcem.
Materiat do nauczenia nalezy czyta¢ gtosno i wyraznie, nagrywajac sie na dyktafon. Przeczytane
informacje mozna w kazdej chwili odtworzy¢, powtérzy¢ oraz wystucha¢ w drodze do szkoty,
zapamietujgc wszystko bez ucigzliwego wpatrywania sie w ksigzki.

Weronika Konieczek
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CO WIDZIAL HUBBLE?

Czym w zasadzie jest Hubble? Otéz jest to teleskop, ktéry od ponad 30 lat dostarcza nam
zapierajgce dech w piersiach obrazy prosto z satelity. Co ciekawe, na samym poczatku byt
uwazany za jeden z najwiekszych kosmicznych niewypatow!

Stato sie tak, poniewaz tuz po umiejscowieniu teleskopu na orbicie okazato sig, ze jego zwierciadto
miato nieprawidtowy profil, a to z kolei sprawiato, ze zdolnos$¢ rozdzielcza teleskopu bardzo mocno
odbiegata od oczekiwanej. Jednak po kilku serwisowaniach, zdecydowanie podbit poziom
dotychczasowej wiedzy na temat kosmosu, a do tego dostarczyt nam mnéstwo niesamowitych
obrazéw. To wtasnie wykorzystujgc ten teleskop poszerzyta sie ludzka Swiadomos¢ np. na temat
powstawania galaktyk. Dzieki jego niezwykle wyraznym zdjeciom naukowcy duzo lepiej zrozumieli
problemy astrofizyczne, a na dzien dzisiejszy jest to jeden z najwazniejszych przyrzadéw
badajgcych kosmos w catej historii.

(Teleskop Hubble'a)

Poczatkowo zdjecia te byly dostepne tylko dla naukowcéw i badaczy, ale z czasem postanowiono
pokazac je réwniez swiatu. Wtasnie dzieki temu mozemy dzisiaj podziwia¢ fascynujgce mgtawice,
narodziny gwiazd, a takze potyskujgce galaktyki.

Mozemy tez zobaczyé co widziat Hubble, kiedy jakie$ konkretnie wazne wyrazenie miato dla nas
miejsce. Wystarczy tylko wejs¢ na strone www.apod.nasa.gov i wybra¢ interesujgca nas date!

Karolina Strzyz
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GRZYBOBRANIE W POLSCE | NA SWIECIE

Jak wiadomo, jesien to pora zbierania grzyb6w. Mamy ten przywilej, Zze bez zadnych ograniczen
mozemy zbiera¢ grzyby, tylko powinnismy sie umie¢ zachowac w lesie i zna¢ sie na grzybach.

Musimy pamietaé, zeby nie zbiera¢ grzybéw objetych ochrong, nie ptoszyé zwierzyny i nie zos-
tawia¢ w lesie Smieci. Pamigtajmy, ze 80% laséw to dobra publiczne, ale sg tez lasy prywatne,
gdzie nie mozna zbiera¢ grzybow. Zabronione jest zbieranie w rezerwatach, parkach narodowych,
na terenach wojskowych oraz miejscach doswiadczalnych.

W Polsce objetych ochrong jest wiele gatunkéw, a najpopularniejsze to:
maslak trydencki, boczniak mikotajkowy, borowik szatarski.

Postaram sie przyblizyé, w jakich paristwach mozna zbieraé grzyby.

W Holandii czy Belgii nie mozna zbiera¢ i wywozi¢ grzybéw z laséw, bo uznawane jest to za
kradziez, co wigze sie z wysokimi karami.

W Niemczech mozemy pozwoli¢ sobie na 1kg grzybéw na osobe. W przypadku wiekszej ilosci grozi
to karg od 2 — 10 tys. euro.

W Wielkiej Brytanii jest podobnie - zezwala sie na zbieranie do 1.5 kg grzybow przez jednego
grzybiarza..

W Tyrolu wedtug prawa mozemy zebraé¢ do 2kg w wyznaczonych godzinach (od 7 do 19).
Francja zarzadzita optaty za wejécie do lasu na zbieranie grzybéw, a Wtosi muszg wyrobi¢ sobie
karte grzybiarza, zeby méc nacieszy¢ sie grzybobraniem.

Marcin Sokotowski
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Czy wiesz, ze...

Whrew powszechnemu mniemaniu, tytut utworu Boba Marleya

“No woman, no cry” nie oznacza “Nie ma kobiet, nie ma ptaczu”,
lecz nalezy go tlumaczyé¢ jako “Nie, kobieto, nie ptacz”.
Oryginalny zapis tej piosenki to ,No, woman, nuh cry”.
“Nuh” w dialekcie jamajskim jest odpowiednikiem “don’t".

Woda kokosowa moze by¢ stosowana jako osocze krwi.

Ich sktad jest praktycznie identyczny, a ludzkos¢ wie o tym juz od
wielu lat. Przyktadem moga by¢ zotnierze, ktérych zycie podczas
Il Wojny Swiatowej w trakcie walk na Pacyfiku uratowato
przetaczanie wody kokosowej zamiast krwi.

Jednym z jezykdw znajdujgcych sie na liscie Swiatowego
niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO jest jezyk
gwizdany. Pochodzi on z Wysp Kanaryjskich. Dzieki niemu tatwo
komunikowano sie w goérzystym terenie - odbijajgcy sie echem
w gtagb wawozu gwizd byt tatwo styszalnym i prostym komu-
nikatem. Za jego pomocg mozna byto porozumiewaé sie nawet
na odlegtos¢ 4 kilometréw! Dzis jezyk gwizdany charakterys-
tyczny jest dla wyspy La Gomera, gdzie mtodziez obowigzkowo
uczy sie go w szkole.

Niebieski smok (ze wzgledu na swoje piekno zwany takze jas-
kotkg morskg lub btekitnym aniotem) to gatunek jadowitego
morskiego Slimaka wystepujgcego w wodach umiarkowanych
i tropikalnych. Jest to grozny drapieznik majacy okoto 3 cm
dtugosci. Slimak ten atakuje zwierzeta wieksze od siebie,
np. meduzy. To witasnie im podbiera jad, ktéry staje sie jego
nowg bronig. Dotkniecie niebieskiego smoka moze wiec
wywotaé bolesne poparzenia.

Bibliografia:

http://polimaty.pl/2015/11/tajemnice-no-woman-no-cry/
https://edrnona.pl/woda-kokosowa-identyczna-jak-ludzkie-osocze/
https://pl.pinterest.com/pin/289497082280299687/
https://www.tlumaczenia-miw.pl/wordpress/2015/01/21/jezyk-gwizdany/
https://www.superkid.pl/ciekawostki-niebieski-smok
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niebieski_smok
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